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کارآموزی تغذیه در عرصه بیمارستان دانشجویان تغذیه
چک‌لیست ارزیابی تغذیه ای و ارائه رژیم غذایی به بیماران بستری در بیمارستان
 نام و نام خانوادگی بیمار :             نام حیطه کارآموزی :                          زمان کارآموزی :              استاد مربوطه :            
	اطلاعات فردی

	جنس
	سن 
	





ارزیابی 
و
 تشخیص

	میزان تحصیلات
	شغل
	

	مصرف مشروبات الکلی
	مصرف دخانیات 
	

	
	وضعیت تاهل (مجرد – متاهل )
	

	در صورت بیمار زن :
	

	تعداد زایمان 
	وضعیت باداری یا شیردهی 
	

	سن شروع قاعدگی 
	سن یائسگی
	

	وضعیت فعالیت فیزیکی : ( کم – متوسط-زیاد)
	

	مدت زمان فعالیت
	نوع فعالیت فیزیکی
	

	میزان خواب  
	میزان فعالیت نشسته
	

	تک قلو یا چند قلو

	در صورت بیمار نوزاد :
سن تولد
	

	
	
	
	
	ارزیابی های تن سنجی
	

	قد
	وزن
	

	دور بازو
	BMI
	

	دور باسن
	دور کمر
	

	اندازه جثه
	WHR ( دور کمر به باسن)
	

	محاسبه AIBW (در صورت اضافه وزن )
	محاسبه IBW
	

	در صورت بیمار کودک یا نوجوان :

	

	صدک وزن برای سن در حین تولد
	وزن هنگام تولد 
	

	صدک وزن برای قد
	دور سر
	

	صدک BMI برای سن
	صدک وزن برای سن
	

	شکایت اصلی بیمار(علت مراجعه فرد )

	
	
	
	
	تاریخچه پزشکی بیمار 
	

	زمان شروع بیماری
	سابقه بیماری در گذشته
	

	زمان تشخیص بیماری
	علایم بیماری
	

	وجود ادرار
	وجود ادم
	

	ضریب استرس متابولیک بیمار 
ضریب هوشیاری بیمار
	

	                  مشکلات گوارشی

	استفراغ
	تهوع 
	

	یبوست
	نفخ
	

	
	اسهال
	

	
	
	
	
	 تاریخچه دارویی و مکمل های غذایی بیمار
	

	داروهای دریافتی 

	

	دوز دارو

	

	زمان مصرف دارو 

	

	نوع مکمل تغذیه ای و رژیمی 

	

	دوز مکمل 

	

	زمان مصرف مکمل 

	

	تداخل دارو با غذا

	

	تغذیه با لوله:
نوع محلول یا پودر استفاده شده برای گاواژ بیمار
	

	میزان کالری در گاواژ

	

	میزان کربوهیدرات
	

	میزان پروتئین
	

	میزان چربی 
	

	تغذیه وریدی:
نوع محلول وریدی مورد استفاده در تغذیه وریدی بیمار 
	

	درصد کربوهیدرات محلول وریدی
	

	درصد پروتئین محلول وریدی
	

	درصد چربی محلول وریدی

	

	اطلاعات آزمایشگاهی بیمار 
انواع آزمایشات بیمار


تحلیل نتایج آزمایشات بیمار


	تشخیص نهایی  بیماری توسط پزشک معالج
	

	
	
	
	
	ارزیابی رژیم غذایی بیمار

	دسترسی غذا  به دستگاه گوارش (روش تغذیه بیمار)
	

	تغذیه با لوله
	تغذیه دهانی
	

	Npo
	تغذیه وریدی
	

	وضعیت اشتها
	زمان مصرف غذا
	

	وضعیت آلرژی  و عدم تحمل های غذایی

	

	عادات غذایی 

	

	سابقه دریافت رژیم غذایی در گذشته
	

	میزان کاهش وزن در سه ماه اخیر 
	

	دریافت مایعات روزانه (از طریق سرم و رژیم غذایی و یا شستشوی لوله در تغذیه با لوله)
	

	میزان دفع مایعات (ادرار ،اسهال و استفراغ خونریزی ،مایعات دفع شده از درن)
	

	در صورت بیمار نوزاد :
مصرف شیرمادر 
	

	مصرف فرمولا ( شیرخشک)
	

	نوع فرمولا
	

	دفعات مصرف 
	

	سن شروع تغذیه تکمیلی
	

	نوع رژیم غذایی توصیه شده به بیمار


	
	
	
	
	                         نحوه محاسبه رژیم غذایی 
	

	  کل کالری مورد نیاز بیمار
	
اقدامات درمانی

	 وزن مناسب در محاسبه کالری 
	

	تعیین متابولیسم پایه 
	

	تعیین انرژی گرمازایی غذا
	



	تعیین ضریب فعالیت فیزیکی
	

	ضریب استرس در محاسبه کالری  بر حسب نوع بیماری (در بیماری های متابویک ، جراحی ،تروما،سوختگی، عفونت و سرطان و بیماران تحت ونتیلاتور و  (ICU
	

	تعیین درصد و مقدار درشت مغذی ها
کربوهیدرات
	

	پروتئین 
	

	چربی
	

	توزیع کربوهیدرات )در بیماران دیابتی(


	

	مقدار سدیم روزانه ( در بیماران با فشار خون بالا ،CVD و کلیوی و کوشینگ و ادم ...)

	

	 مقدار نمک روزانه ( در بیماران با فشار خون بالا ،CVD و کلیوی و کوشینگ و ادم ...)

	

	میزان فسفر روزانه( در بیماران کلیوی )
	

	میزان پتاسیم روزانه ( در بیماران کلیوی )
	

	میزان پروتئین با ارزش بیولوژیکی بالا (بیماران کلیوی)
	

	 مقدار دریافت مایعات روزانه ( در بیماران  ادم و بیماران کلیوی و بیماران بخش های ویژه و بیماران دیگر با از دست دهی مایعات   )
	

	تبدیل مقادیر مشخص شده مواد مغذی  به  serving  های مواد غذایی  
	

	نان و غلات
	شیر و جایگزین های آن
	

	میوه ها
	سبزیجات 
	

	گوشت ها و جانشین های ان	
	کربوهیدرات ساده
	

			مقدار مایعات 
	چربی ها
	

	مقدار فسفر رژیم غذایی
	مقدار پتاسیم رژیم غذایی
	

	مقدار نمک مجاز در رژیم غذایی
	مقدار سدیم رژیم غذایی
	

	طراحی رژیم غذایی بر حسب وعده در شبانه روز در تغذیه دهانی 
	





اقدامات درمانی

	صبحانه (ساعت...)

	

	میان وعده صبح( ساعت ....)

	

	ناهار( ساعت ......)

	

	میان وعده عصر (ساعت....)

	

	شام (ساعت.......)

	

	وعده آخر شب( ساعت.....)


	

	
	

	طراحی رژیم غذایی بر حسب حجم وعده در ساعت در رژیم تغذیه با لوله (گاواژ)




	

	طراحی رژیم غذایی بر حسب مقدار محلول های تغذیه وریدی در شبانه روز


 
	

	توصیه های رژیمی با توجه به نوع رژیم غذایی




	

	
	

	مکمل های تغذیه ای مورد نیاز با توجه به نوع بیماری و دوز مجاز مصرفی



	




